TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA — 1. RAZRED OSNOVNE SKOLE

VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKA.1.1.
Izvodi prirodne nacdine gibanja.

Izvodi raznovrsne prirodne nacine gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama, otporom i baratanjem
predmetima.
Prepoznaje raznovrsne prirodne nacine gibanja.

PRIRODNI NACINI GIBANJA

hodanja-tréanja, puzanja, kolutanja, valjanja, premetanja, skakanja, padanja

poskoci, skokovi, preskoci, naskoci, saskoci, penjanja, spustanja (silaZzenja), provlacenja
dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja, visenja

baratanje predmetima raznovrsnih oblika, dimenzija, teZina.

SADRZA)J

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLIAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

Prirodni nacini gibanja.
Motoricke igre s elementima
prirodnih nacina gibanja.

Uz pomodizvodi prirodne | Oponasajuci izvodi Samostalno izvodi
nacine gibanja, pri ¢emu prirodne nacine gibanja, prirodne nacine gibanja s
kretanja izvodi djelomi¢no | pri éemu gibanja izvodi manjim odstupanjem od
pravilno. djelomicno pravilno. upute.

Samostalno i pravilno
izvodi razlicite prirodne
nacine gibanja za
svladavanje prostora,
prepreka i otpora te
spretno barata
predmetima.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKA.1.2.
Provodi jednostavne motoricke
igre.

Sudjeluje u jednostavnim motorickim igrama.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOUAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

Motoricke igre s elementima
hodanija, tréanja, poskoka,
skokova, bacanja, hvatanja,
penjanja i silaZzenja, puzanja,
valjanja, preskakanija,
provlacenja, padova...

Kroz igru oponasa Igru provodi prema uputi. | Igraigre prema sjecanju,
suigrace, pricemu pri cemu motoricka

motoricka kretanja izvodi kretanja izvodi pravilno.
djelomic¢no pravilno.

Uz uditeljevu podrsku
predlaze poznate igre za
igranje te motoricka
kretanja u njima izvodi
pravilno i povezano.




ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OS TZK B.1.1.
Slijedi upute za svrstavanje u
prostoru i prema tjelesnoj visini.

Sudjeluje u pracéenju svoje visine i tjelesne mase.

Razlikuje tjelesnu visinu od tjelesne mase.
Pronalazi svoje mjesto u svrstavanju prema visini (vrsta...).

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOUAVAIJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Pracenje tjelesne visine i tjelesne
mase.

Uz uditeljevu pomo¢
razlikuje i prati svoju
tjelesnu visinu i masu.

Uz uditeljevu pomo¢
pronalazi svoje mjesto u

svrstavanju.

Samostalno pronalazi
svoje mjesto u svrstavanju
i uz uiteljevu uputu i
pomoc pronalazi
suvjezbaca za izvodenje
vjezbi u paru.

Samostalno pronalazi
svoje mjesto u svrstavanju
te prema zahtjevima
motoricke igre odabire
suvjezbaca.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

0STZK C.1.1.
Prati motoricka postignucda.

Prati i prepoznaje osobna postignuca u svladanim obrazovnim sadrzajima.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLIAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Obrazovni sadrzaji i motoricke
igre u skladu s razvojnim
obiljezjima ucenika.

Uz pomo¢ ucitelja
prepoznaje osobna
postignuca u svladanim
obrazovnim sadrzajima.

Izvodi osnovne strukture
usvojenih obrazovnih

sadrzaja.

Uz pomo¢ ucitelja
prepoznaje i prati osobna
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima.

Prepoznaje i uz pomoc¢
ucitelja prati osobna
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OS TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri tjelesnim
vjezbanjem i brine se o opremi za
TZK.

Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjelesnom vjezbanju.

Brine se o0 opremi za TZK.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLUAVAIJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Ovisni o uvjetima za provedbu
nastave TZK (na otvorenim i u
zatvorenim sportskim
vjezbalistima).

Uz uditeljevu uputu i
pomoc¢ primjenjuje
postupke za odrzavanje
higijene pri tjelesnom

Uz uditeljevo pracenje
primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbanju te

Na uditeljev poticaj
primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbaniju,

Samostalno primjenjuje
postupke za odrzavanje
higijene pri tjelesnom
vjezbanju, redovito donosi




vjezbanju, a odgovarajucu
opremu za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu
donosi povremeno.

donosi odgovarajucu
opremu za TZK.

donosi odgovarajucu
opremu za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu te
brine o njoj.

opremu za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu i
brine o njoj.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

0S TZK D.1.2.
Slijedi upute za rad i pravila
motoricke igre.

Prihvaca pravila igre.

Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja u igri.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOUAVAIJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Pravila motorickih igara

Slusa upute za rad i slijedi
pravila igre u igri uz
uciteljev poticaj i
pracenje.

Pokazuje interes za
suradnju sa suigrac¢ima u

igri

Spremno sudjeluje uigri
te dosljedno slijedi upute
zarad i pravila igre

Aktivno sudjeluje u igri,
razlikuje prihvatljiva i
neprihvatljiva ponasanja
uigri prema pravilima te
uz vodenje ucitelja iznosi
kriticki sud o postupcima
sudionika igre

Preuzeto iz Metodickog prirucnika za nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura u 1. razredu osnovne Skole




