KRITERIJI VREDNOVANIJA: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA /
KPUTEPUIYMU BPEAHOBAHA: PUSUYKA U 3APABCTBEHA KYJITYPA

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrii cetiri predmetna podruéja: / Mpedmem dusuyka u 30pascmeeHda Kyamypa cadpycu demupu
npedmemHa nodpyja:

A) Kinezioloska teorijska i motori¢ka znanja (0S TZK A; SS TZK G A) / A) KuHe3uonowKa meopujcka u Momopuy4Ka 3Harba (OLL T3K A; CLL T3K T A)

B) Morfoloska obiljeZja, motoricke i funkcionalne sposobnosti (OS TZK B; SS TZK G B) / 5) Mopgonowka obenexija, Momopuyke U ¢hyHKUUOHAsHE
cnocobHocmu (OLL T3K B; CLLI T3K T B)

C) Motoricka postignucéa (0S TZK C; SS TZK G C) / Li) Momopuuka docmuzHyha (OLL T3K Li; CLU T3K I L)

D) Zdravstveni i odgojni ucinci tielesnog vjezbanja (OS TZK D; SS TZK G D) / /1) 30pascmeeHu u 8acnumHu y4uHyu ¢pusuykoz eexcbarsa (OLL T3K /; CLL T3K I
A)

SadrZaji pracenja i provjeravanja su: / Cadpxcaju npahersa u nposepasarba cy:

a) Motoricka znanja / a) Momopu4ka 3Hara

b) Motoricka postignuca / 6) MoTopuika gocturayha

¢) Morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti / u) Mopgonouwike 3Hauajke, MOMopuYKe U pyHKUUOHAAHE cnocobHocmu

d) Aktivnost uc¢enika i odgojni ucinci / 0) AKmusHocm y4YeHUKa u 8acnumMHU y4uHyu

U Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi elementi ocjenjivanja koji se neposredno kriterijski ocjenjuju su: / Y ®u3suukoj u 30pascmeeHoj Kynamypu enemeHmu
OUeHUBAHA KOjU Ce HernocpeodHo KpumepujyMcKU ouersyjy cy:

a) Motoricka znanja / a) Momopu4ka 3Hara



b) Motoricka postignuca / 6) Momopuuxka docmuzHyha

c¢) Aktivnost u¢enika i odgojni ucinci / u) AKmusHOCm y4eHUKa u 8acnumMHU y4uHyU

Kako je u nastavhom predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura rezultat rada uvelike ovisi o fizickim karakteristikama ucenika, u praksi se pokazalo kako
ucenici ostvaruju zadane ishode na najmanjoj razini ocjene dobar te da je sve ispod te razine demotivirajuée za ucenika. / Kako je y HactaBHOM npegmety
dusnyKa 1 3apaBCTBEHA KYATYpa pe3yaTaT paja yBeNMKO 3aBUCU O PUINYKMM KapaKTepUCTUKaMa YYEHMKA, Y NMPaKCK Ce NMOKa3a/io Kako y4eHULUM oCTBapyjy
3aflaHe MCXo4e Ha Hajmakbem HMBOY oLeHe Aobap Te Aa je cBe Ucnog, Tor HUBoa AemoTmaupajyhe 3a yueHuKa.

Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja u kojemu ¢ée se vrednovati ucenicki odnos prema aktivnosti i njihova ukljucenost u iste uvelike ovisi o
osobnosti u¢enika te u tom predmetnom podrudju uéenik moze ostvariti ocjene od odlican do nedovoljan. / 3gpaBcTBEHN M BACMUTHU YUUHUM HUINYKOT
Berkbarba y Kojem he ce BpeAHOBATM YUEHUYKM OL4HOC MPEMA aKTUBHOCTM U HMXOBA YK/bYYEHOCT Y UCTE YBE/IMKO 3aBMCU O OCOBEHOCTM yYeHMKa Te y TOM
npeaMeTHOM NOAPYYjY YYEHUK MOXKE OCTBAPUTU OLLEHE 04 04/ IMYAH A0 HELOBO/baH.



Predmetno podrucje A: Kineziolo$ka teorijska i motori¢ka znanja / NpegmetHo noapyyje A: KUHE3UONOLWKA TEOPUjCKa M MOTOPMUKA 3Hakba

ISHOD: OS TZK A.4.1. Oponasa osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova. /

MUCXOA: Ol T3K A.4.1. OnoHalua OCHOB|

He CTpyKType rubarba pasHOBPCHMX rpynawmja cnopTosa.

RAZRADA ISHODA /
PA3PAZIA UCXOZIA

DOBAR /
JIOBAP

VRLO DOBAR /
BP10AOBAP

ODLICAN /
O[/INYAH

Primjenjuje osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova. / Mpumerbyje OCHOBHe
CTPYKTYpe rMbarba pasHOBPCHUX
rpynaumja cnopTosa.

Oponasa osnovne strukture gibanja raznovrsnih
grupacija sportova na pocetnoj razini. / OnoHawa
OCHOBHE CTPYKType rmbarba pasHOBPCHUX rpynaumja
CMOPTOBA Ha NOYETHOM HUBOY.

Oponasa osnovne strukture gibanja raznovrsnih
grupacija sportova na prosjec¢noj razini. / OnoHawa
OCHOBHE CTPYKType rmbarba pasHOBPCHUX rpynaumja
CMOPTOBa HA NPOCEYHOM HUBOY.

Oponasa osnovne strukture gibanja raznovrsnih
grupacija sportova na visoj razini. / OnoHawa ocCHOBHe
CTPYKType rmbarba pasHOBPCHWX rpynaLumja CnopToBa Ha
BULLIEM HUBOY.

ISHOD: OS TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.

/

MUCXOA: OLL T3K A.4.2. Npeno3Haje u U3BOAU PUTMUYKE U NJIECHE CTPYKTYPE Y jeAHOCTaBHUM Kopeorpadujama.

RAZRADA ISHODA /
PA3PAJA UCXOOA

DOBAR /
[IOBAP

VRLO DOBAR /
BP/IOAOBAP

ODLICAN /
OQ/INYAH

Izvodi ritmicke i plesne strukture u
jednostavnim koreografijama. /
M3BOAM pUTMUYKE M NNECHe
CTPYKTYpE Y jeHOCTaBHUM
Kopeorpadujama.

Nevoljko te na temelju dobivenih uputa izvodi ritmicke i
plesne strukture jednostavnih koreografija. / Hepaao Te
Ha Temesby A06UjeHMX ynyTa U3BOAM PUTMUYKE U
niaecHe CTPYKType je4HOCTaBHUX Kopeorpaduja.

Izvodi ritmicke i plesne strukture jednostavnih
koreografija na temelju dobivenih uputa. / U3soau
PUTMUYKE U NECHE CTPYKTYPE jeAHOCTaBHUX
Kopeorpaduja Ha Temesby A06ujeHnx ynyTa.

Tocno izvodi ritmicke i plesne strukture jednostavnih
koreografija. / TauHO M3BOAM PUTMUYKE U NIeCHE
CTPYKTYpe jeHOCTaBHUX Kopeorpaduja.

Sudjeluje u osmisljavanju
jednostavne koreografije. / Yuectsyje
Yy OCMULL/baBakby jeHOCTaBHe
Kopeorpaduje.

Nevoljko sudjeluje u osmisljavanju jednostavne
koreografije. / Hepeno yyecTsyje y ocMuiL/baBarby
jegHocTaBHe Kopeorpaduje.

Uz poticaj sudjeluje u osmisljavanju jednostavne
koreografije. / Y3 noactuuaj ydecrsyje y
OCMULL/baBakby jeAHOCTaBHe Kopeorpaduje.

Sudjeluje u osmisljavanju jednostavne koreografije. /
YyecTByje y ocMULL/baBakby jeaHOCTaBHe Kopeorpaduje.

Predmetno podrucje B: Morfoloska obiljeZja, motoricke i funkcionalne sposobnosti / MpegmetHo nogpyuje b: MopdonowkKa obenexkja, moTopuuke un GyHKLMOHaNHE CNOCO6HOCTM

ISHOD: OS TZK B.4.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te obiljezja pravilnoga tjelesnog drzanja. /
ncxoa: ol T3K b.4.1. Yuectsyje y npoBepaBatby MOpdoNoLWKUX obenexja, MOTOpMUKMX U GYHKLMOHANHUX CNOCOBHOCTU Te o6enexja npaBunHor GU3NUKOr gpiKakba.

RAZRADA ISHODA: / PA3PAZIA UCXOAA:

Prepoznaje morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti i obiljezja pravilnoga tjelesnog

drzanja. / Mpeno3Haje MopdOOLLKE KapaKTEPUCTMKE, MOTOPUYKE U QYHKLUMOHA/IHE CMOCOBHOCTU U
obenesxja NpaBUAHOT GU3MYKOT AprKakba.

BpeAHOBakbYy.

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podlijeZe vrednovanju. / OctBapuBarbe ucxoaa ce npaT M He Nogiexe

ISHOD: OS TZK B.4.2. Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti. /

NCXOA: Ol T3K b.4.2. U3Boau npumepeHe BexKbe 3a pa3Boj MOTOPUUKUX U PYHKLIMOHANHUX CNOCOB6HOCTM.

RAZRADA ISHODA /
PA3PAZIA UCXOAA

DOBAR /
JOBAP

VRLO DOBAR /
BP/1IOAOBAP

ODLICAN /
O[/INYAH

Izvodi primjerene vjezbe za razvoj
motorickih i funkcionalnih
sposobnosti, viezbe pokretljivosti
zglobova i stabilnosti trupa. / U3soau
npumepeHe Bexxbe 3a pasBoj

Uz korekcije i dodatne upute izvodi primjerene vjezbe za
razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti, viezbe
pokretljivosti zglobova i stabilnosti trupa. / Y3 kopekuuje
W fofaTHa ynyTcTBa U3BoAM NpumepeHe Bexbe 3a
pa3B0j MOTOPUYKMX U GYHKLIMOHANHUX CNOCOBHOCTH,

Uglavnom pravilno izvodi primjerene vjezbe za razvoj
motorickih i funkcionalnih sposobnosti, viezbe
pokretljivosti zglobova i stabilnosti trupa. / YrnasHom
NpaBUIHO U3BOAM NpUMepeHe Bexbe 3a pa3Boj
MOTOPUYKMUX N GYHKLMOHANHUX CNOCOBHOCTH, BEXXbe

Pravilno izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, vjezbe pokretljivosti
zglobova i stabilnosti trupa, uvida funkcionalnost
navedenih vjezbi. / MpasuaHo n3soam npumepeHe
Be6e 3a pa3Boj MOTOPUUKMX U GYHKLMOHANHUX




MOTOPUYKUX U QYHKLMOHANHUX Bexbe NokpeT/bneocTn 3rnobosa 1 ctabuaHocTM Tpyna.
cnocobHocTH, Bexbe
NOKPEeT/bMBOCTM 3rn060Ba 1
cTabunHocTM Tpyna.

noKpeT/bueoctu 3rnobosa u cTabuaHocTy Tpyna. cnocobHocTH, Bexkbe NoKpeT/bnBoCTH 3rnobosa u
ctabuaHocTi Tpyna, ysuha ¢yHKUMOHANHOCT HaBeaeHNX
BeXbMU.

Predmetno podrucje C: Motoricka postignuca / lMpeamerHo noapyuje Li: Motopuuka gocturdyha

ISHOD: OS TZK C.4.1. Prati osobna motoricka postignuca i njihovo unaprjedenje. /
NCXoA: Ol ®3K L.4.1. MpaTt AMuHa moTopudKa aocturHyha u kbuxoso yHanpeheme.

RAZRADA ISHODA: / PA3PAJA NUCXOAOA:
Prati i usporeduje osobna postignuca. / Mpatn 1 ynopehyje anyHa gocturHyha.

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podlijeZe vrednovanju. / OcTBapuBarbe ucxoaa ce NnpaT 1 He Nnogiexe
BpeAHOBatby.

Predmetno podrucje D: Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjeibanja / MpeamerHo noapyyje [: 3apaBCcTBEHU M BaCMMTHU YUUHLM PU3nUIKor Bexbara

ISHOD: O35 TZK A. D 4.1. Izvodi naprednije kinezioloske motoricke aktivnosti na otvorenom. /
MUCXOA: Ol T3K A. [ 4.1. U3BoauM HanpeaHUje KUHE3NOOLKe MOTOPUYKE aKTUBHOCTM HA OTBOPEHOM.

RAZRADA ISHODA: / PASPAJA UCXOAA:

Koristi se vjezbama za aktivaciju sustava za kretanje (vjezbe aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misi¢a gornjih i donjih udova). / Kopucru ce Bexkbama 3a akTMBaLmjy
cucTema 3a KpeTatbe (Bexkbe akTuBaumje Tpyna, ycnocTae/batba NpasuaHOr obpacia gucara e
aKTMBaumje mnwmha roprux U AOHKX YA0BA).

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podlijeZe vrednovanju. / OcTBapuBarbe ucxoaa ce NnpaT U He Nogiexe
BpeAHOBakbYy.

ISHOD: OS TZK D.4.2. Izvodi vjezbe za aktivaciju sustava za kretanje. /
NCXOA: OLU T3K A.4.2. UsBoau Bexkbe 3a akTMBaLMjy CUCTEMA 3a KpeTakbe.

RAZRADA ISHODA: / PASPAJJA UCXOAA:

Koristi se vjezbama za aktivaciju sustava za kretanje (vjezbe aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misi¢a gornjih i donjih udova). / Kopuctv ce Bexk6ama 3a akTmBaumjy
cucTema 3a KpeTatrbe (Bexkbe akTuBaumje Tpyna, ycnocTae/batba NpaBuaHor obpacua ancarba e
aKTMBaLMje mnwmha roptux 1 AOHKX YA0BA).

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podlijeZe vrednovanju. / OctBapuBare ucxoaa ce Nnpatn U He Nognexe
BpeAHOBakbY.

ISHOD: OS TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vjezbalistu. /
NUCXoA: oLl T3K A.4.3. Npunpema u 6puHe 0 CNOPTCKOM BexKbanuwTy.

RAZRADA ISHODA: / PASPAJJA UCXOAA:
Sudjeluje u akcijama uredenja sportskog vjezbalista. / YuecTsyje y akumnjama ypehera cnopTtckor
BexbanumwTa.

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podlijeZe vrednovanju. / OcTBapuBarbe ucxoaa ce npaT M He Nognexe
BpeAHOBakbY.

ISHOD: 0S TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova. /
NCXOA: Ol T3K A1.4.4. Npumekrbyje npaBuna pasHOBPCHUX CNOPTOBA.

RAZRADA ISHODA / VRLO DOBAR / ODLICAN /
PA3PAZIA UCXOOA DOBAR / BP/IO4OGAP OA/INYAH
DOBAP

Suraduje tijekom igre i primjenjuje Prihvaca i slijedi postavljena pravila uz manje opomene i Prihvaca, slijedi i razumije postavljena pravila
pravila iz raznovrsnih grupacija Prihvaéa samo neka od postavljenih pravila igre. / Mpuxsata podsjec¢anja na isto. / MpuxsaTa v cieam noctas/beHa igre. / MpwuxsaTa, cneam n pasyme
sportova. / Capahyje Tokom urpe u Camo HeKa ofi MOCTaB/bEHWX NPABUA UTPe. npaBsusia y3 makbe onomeHe v nogcehatrba Ha UCTO. nocTae/beHa NPaBu/a Urpe.
npumetbyje Npasuaa U3 pasHOBPCHUX
rpynauuja cnopToBa.







