
KRITERIJI VREDNOVANJA:  TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA / 

КРИТЕРИЈУМИ ВРЕДНОВАЊА:  ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА  

 

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrži četiri predmetna područja: / Предмет Физичка и здравствена култура садржи четири 

предметна подручја: 

A) Kineziološka teorijska i motorička znanja (OŠ TZK A; SŠ TZK G A) / А) Кинезиолошка теоријска и моторичка знања (ОШ ТЗК А; СШ ТЗК Г А) 

B) Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti (OŠ TZK B; SŠ TZK G B) / Б) Морфолошка обележја, моторичке и функционалне         

способности (ОШ ТЗК Б; СШ ТЗК Г Б) 

C) Motorička postignuća (OŠ TZK C; SŠ TZK G C) / Ц) Моторичка достигнућа (ОШ ТЗК Ц; СШ ТЗК Г Ц) 

D) Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja (OŠ TZK D; SŠ TZK G D) / Д) Здравствени и васпитни учинци физичког вежбања (ОШ ТЗК Д; СШ ТЗК Г 

Д) 

 
 

Sadržaji praćenja i provjeravanja su: / Садржаји праћења и проверавања су: 

a) Motorička znanja / а) Моторичка знања 

b) Motorička postignuća / б) Моторичка достигнућа 

c) Morfološke značajke, motoričke i funkcionalne sposobnosti / ц) Морфолошке значајке, моторичке и функционалне способности 

d) Aktivnost učenika i odgojni učinci / д) Активност ученика и васпитни учинци 

 
 
U Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi elementi ocjenjivanja koji se neposredno kriterijski ocjenjuju su: / У Физичкој и здравственој култури елементи 
оцењивања који се непосредно критеријумски оцењују су: 
 

a) Motorička znanja / а) Моторичка знања 



b) Motorička postignuća / б) Моторичка достигнућа 

c) Aktivnost učenika i odgojni učinci / ц) Активност ученика и васпитни учинци 

 
 

Kako je u nastavnom predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura rezultat rada uvelike ovisi o fizičkim karakteristikama učenika, u praksi se pokazalo kako 

učenici ostvaruju zadane ishode na najmanjoj razini ocjene dobar te da je sve ispod te razine demotivirajuće za učenika. / Како је у наставном предмету 

Физичка и здравствена култура резултат рада увелико зависи о физичким карактеристикама ученика, у пракси се показало како ученици остварују 

задане исходе на најмањем нивоу оцене добар те да је све испод тог нивоа демотивирајуће за ученика. 

 

Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja u kojemu će se vrednovati učenički odnos prema aktivnosti i njihova uključenost u iste uvelike ovisi o 

osobnosti učenika te u tom predmetnom području učenik može ostvariti ocjene od odličan do nedovoljan. / Здравствени и васпитни учинци физичког 

вежбања у којем ће се вредновати ученички однос према активности и њихова укљученост у исте увелико зависи о особености ученика те у том 

предметном подручју ученик може остварити оцене од одличан до недовољан. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja / Предметнo подручје А: Кинезиолошка теоријска и моторичка знања 
 

ISHOD: OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova. /  
ИСХОД: ОШ ТЗК А.4.1. Опонаша основне структуре гибања разноврсних групација спортова. 

RAZRADA ISHODA /  
РАЗРАДА ИСХОДА 

DOBAR / 
ДОБАР 

VRLO DOBAR / 
ВРЛОДОБАР 

ODLIČAN / 
ОДЛИЧАН 

Primjenjuje osnovne strukture 
gibanja raznovrsnih grupacija 
sportova. / Примењује основне 
структуре гибања разноврсних 
групација спортова. 

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih 
grupacija sportova na početnoj razini. / Опонаша 
основне структуре гибања разноврсних групација 
спортова на почетном нивоу. 

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih 
grupacija sportova na prosječnoj razini. / Опонаша 
основне структуре гибања разноврсних групација 
спортова на просечном нивоу. 

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih 
grupacija sportova na višoj razini. / Опонаша основне 
структуре гибања разноврсних групација спортова на 
вишем нивоу. 

ISHOD: OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama. /  
ИСХОД: ОШ ТЗК А.4.2. Препознаје и изводи ритмичке и плесне структуре у једноставним кореографијама. 

RAZRADA ISHODA /  
РАЗРАДА ИСХОДА 

DOBAR / 
ДОБАР 

VRLO DOBAR / 
ВРЛОДОБАР 

ODLIČAN / 
ОДЛИЧАН 

Izvodi ritmičke i plesne strukture u 
jednostavnim koreografijama. / 
Изводи ритмичке и плесне 
структуре у једноставним 
кореографијама. 

Nevoljko te na temelju dobivenih uputa izvodi ritmičke i 
plesne strukture jednostavnih koreografija. / Нерадо те 
на темељу добијених упута изводи ритмичке и 
плесне структуре једноставних кореографија. 

Izvodi ritmičke i plesne strukture jednostavnih 
koreografija na temelju dobivenih uputa. / Изводи 
ритмичке и плесне структуре једноставних 
кореографија на темељу добијених упута. 

Točno izvodi ritmičke i plesne strukture jednostavnih 
koreografija. / Тачно изводи ритмичке и плесне 
структуре једноставних кореографија. 

Sudjeluje u osmišljavanju 
jednostavne koreografije. / Учествује 
у осмишљавању једноставне 
кореографије. 

Nevoljko sudjeluje u osmišljavanju jednostavne 
koreografije. / Нередо учествује у осмишљавању 
једноставне кореографије. 

Uz poticaj sudjeluje u osmišljavanju jednostavne 
koreografije. / Уз подстицај учествује у 
осмишљавању једноставне кореографије. 

Sudjeluje u osmišljavanju jednostavne koreografije. / 
Учествује у осмишљавању једноставне кореографије. 

Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti / Предметно подручје Б: Морфолошка обележја, моторичке и функционалне способности 
 

ISHOD: OŠ TZK B.4.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja. /  
ИСХОД: ОШ ТЗК Б.4.1. Учествује у проверавању морфолошких обележја, моторичких и функционалних способности те обележја правилног физичког држања. 

RAZRADA ISHODA: / РАЗРАДА ИСХОДА: 
Prepoznaje morfološke značajke, motoričke i funkcionalne sposobnosti i obilježja pravilnoga tjelesnog 
držanja. / Препознаје морфолошке карактеристике, моторичке и функционалне способности и 
обележја правилног физичког држања. 

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podliježe vrednovanju. / Остваривање исхода се прати и не подлеже 
вредновању. 

ISHOD: OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti. /  
ИСХОД: ОШ ТЗК Б.4.2. Изводи примерене вежбе за развој моторичких и функционалних способности.  

RAZRADA ISHODA /  
РАЗРАДА ИСХОДА 

DOBAR / 
ДОБАР 

VRLO DOBAR / 
ВРЛОДОБАР  

ODLIČAN / 
ОДЛИЧАН 

Izvodi primjerene vježbe za razvoj 
motoričkih i funkcionalnih 
sposobnosti, vježbe pokretljivosti 
zglobova i stabilnosti trupa. / Изводи 
примерене вежбе за развој 

Uz korekcije i dodatne upute izvodi primjerene vježbe za 
razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, vježbe 
pokretljivosti zglobova i stabilnosti trupa. / Уз корекције 
и додатна упутства изводи примерене вежбе за 
развој моторичких и функционалних способности, 

Uglavnom pravilno izvodi primjerene vježbe za razvoj 
motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, vježbe 
pokretljivosti zglobova i stabilnosti trupa. / Углавном 
правилно изводи примерене вежбе за развој 
моторичких и функционалних способности, вежбе 

Pravilno izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i 
funkcionalnih sposobnosti, vježbe pokretljivosti 
zglobova i stabilnosti trupa, uviđa funkcionalnost 
navedenih vježbi. / Правилно изводи примерене 
вежбе за развој моторичких и функционалних 



моторичких и функционалних 
способности, вежбе 
покретљивости зглобова и 
стабилности трупа. 

вежбе покретљивости зглобова и стабилности трупа. покретљивости зглобова и стабилности трупа. способности, вежбе покретљивости зглобова и 
стабилности трупа, увиђа функционалност наведених 
вежби. 

Predmetno područje C: Motorička postignuća / Предметно подручје Ц: Моторичка достигнућа 
 

ISHOD: OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje. /  
ИСХОД: ОШ ФЗК Ц.4.1. Прати лична моторичка достигнућа и њихово унапређење. 

RAZRADA ISHODA: / РАЗРАДА ИСХОДА: 
Prati i uspoređuje osobna postignuća. / Прати и упоређује лична достигнућа. 

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podliježe vrednovanju. / Остваривање исхода се прати и не подлеже 
вредновању. 

Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja / Предметно подручје Д: Здравствени и васпитни учинци физичког вежбања 
 

ISHOD: OŠ TZK A. D 4.1. Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom. /  
ИСХОД: ОШ ТЗК А. Д 4.1. Изводи напредније кинезиолошке моторичке активности на отвореном. 

RAZRADA ISHODA: / РАЗРАДА ИСХОДА: 
Koristi se vježbama za aktivaciju sustava za kretanje (vježbe aktivacije trupa, uspostave pravilnog 
obrasca disanja te aktivacije mišića gornjih i donjih udova). / Користи се вежбама за активацију 
система за кретање (вежбе активације трупа, успостављања правилног обрасца дисања те 
активације мишића горњих и доњих удова).   

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podliježe vrednovanju. / Остваривање исхода се прати и не подлеже 
вредновању. 

ISHOD: OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje. /  
ИСХОД: ОШ ТЗК Д.4.2. Изводи вежбе за активацију система за кретање. 

RAZRADA ISHODA: / РАЗРАДА ИСХОДА: 
Koristi se vježbama za aktivaciju sustava za kretanje (vježbe aktivacije trupa, uspostave pravilnog 
obrasca disanja te aktivacije mišića gornjih i donjih udova). / Користи се вежбама за активацију 
система за кретање (вежбе активације трупа, успостављања правилног обрасца дисања те 
активације мишића горњих и доњих удова). 

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podliježe vrednovanju. / Остваривање исхода се прати и не подлеже 
вредновању. 

ISHOD: OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu. /  
ИСХОД: ОШ ТЗК Д.4.3. Припрема и брине о спортском вежбалишту. 

RAZRADA ISHODA: / РАЗРАДА ИСХОДА: 
Sudjeluje u akcijama uređenja sportskog vježbališta. / Учествује у акцијама уређења спортског 
вежбалишта. 

Ostvarivanje ishoda se prati i ne podliježe vrednovanju. / Остваривање исхода се прати и не подлеже 
вредновању. 

ISHOD: OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova. /  
ИСХОД: ОШ ТЗК Д.4.4. Примењује правила разноврсних спортова. 

RAZRADA ISHODA /  
РАЗРАДА ИСХОДА 

 
DOBAR / 
ДОБАР 

VRLO DOBAR / 
ВРЛОДОБАР 

ODLIČAN / 
ОДЛИЧАН 

Surađuje tijekom igre i primjenjuje 
pravila iz raznovrsnih grupacija 
sportova. / Сарађује током игре и 
примењује правила из разноврсних 
групација спортова. 

 
Prihvaća samo neka od postavljenih pravila igre. / Прихвата 
само нека од постављених правила игре. 

Prihvaća i slijedi postavljena pravila uz manje opomene i 
podsjećanja na isto. / Прихвата и следи постављена 
правила уз мање опомене и подсећања на исто. 

Prihvaća, slijedi i razumije postavljena pravila 
igre. / Прихвата, следи и разуме 
постављена правила игре. 



 


