KRITERIJI VREDNOVANIJA: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA / KPUTEPUIYMU BPEAHOBAHA: PUSUYKA U
3APABCTBEHA KY/ZITYPA

U Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi elementi ocjenjivanja koji se neposredno kriterijski ocjenjuju su:/ Y ®u3suykoj u 30pascmee Hoj
Ky/nmypu eseMeHmu ouerusarba Koju ce HernocpeodHo KpumepujcKu ouerbyjy cy:

a) Motori¢ka znanja / MomopuyKka 3HaHa
b) Motoricka postignuc¢a / Momopuuka nocmuaHyha
c¢) Aktivnost ucenika i odgojni ucinci. / AKmusHocm yyeHUKa u 8acnumHu egpekmu

Kako je u nastavhom predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura rezultat rada uvelike ovisi o fizickim karakteristikama ucenika, u
praksi se pokazalo kako ucenici ostvaruju zadane ishode na najmanjoj razini ocjene dobar te da je sve ispod te razine demotivirajuce
za ucenika. / Kako je y HactaBHOm npeameTy ®usmyka M 34paBCTBEHA KyATypa pe3ynTaT paga YBE/NUKO OBUCU O PUBUYKUM
KapaKTepmMCTMKamMa y4YeHMKa, Y NPaKCK ce NOoKa3ano KaKo yYeHMUM OCTBapyjy 3a4aHe MCXOAEe Ha Hajmarb0j pasuHu oueHe aobap Te
[la je cBe uUcnop Te pasuHe aemotmsupajyhe 3a yyeHuKa.

Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja u kojemu ¢ée se vrednovati ucenicki odnos prema aktivnosti i njihova uklju¢enost
u iste uvelike ovisi o osobnosti ucenika te u tom predmetnom podrucju ucenik moze ostvariti ocjene od odlican do nedovoljan. /
3apaBcTBeHU M BacnuTHU edpekTn PpusnuKor Bexkbara y Kojem he ce BpeaHOBATM YYEHUYKM OAHOC NPEeMa aKTUBHOCTM U HMXOBA
YK/bYYEHOCT Y UCTE YBE/IMKO OBUCUM O OCOBHOCTU yYeHMKa Te Yy TOM MPeaMETHOM MOAPYYjy YYEHUK MOXKE OCTBAapUTU OLLEHE of,
O4/IMYaH A0 HeA0BO/baH.

Predmetno podrucje A: Kinezioloska teorijska i motoricka znanja /

MpeametHo nogpydje A: KNHe3MoNOoLWKa TeOPUjCKa U MOTOPUYKA 3HAHbA




ISHOD: OS TZK A.2.1. Izvodi prirodne naéine gibanja i mijenja polozaj tijela u prostoru. /

MCXoA: Ol ®3K A.2.1. U3sBoau npupogHe HauuHe rnbatba n mera NOJ0XKaj Tena y NnpocTopy.

RAZRADA ISHODA /

PA3PAA UCXOOA

DOBAR / JOBAP

VRLO DOBAR / BPJ10 AIOBAP

ODLICAN / OA/IMYAH

prepoznaje i izvodi
raznovrsne promjene
poloZaja i gibanja tijela u
prostoru / npenosHaje u
N3BOAMN PA3HOBPCHE
NPOMeHe Noso¥Kaja U
rmbarba Tena y npoctopy

Prepoznaje i djelomi¢no pravilno izvodi
raznovrsne promjene polozaja i gibanja
tijela u prostoru. / NpenosHaje u
AEeNIOMUYHO NPaBUIHO N3BOAM
pa3HOBPCHE NPOMeHe NoNoXKaja n rnbarba
Tenay npocropy.

Prepoznaje i, uz povremene korekcije
od strane ucitelja, izvodi raznovrsne
promjene poloZaja i gibanja tijela u
prostoru. / MpenosHaje 1, y3
noBpemeHe KopeKuuje o4 cTpaHe
yumnTesba, M3BOAM Pa3HOBPCHE
NpoMeHe NoJsioXKaja U rmbarba Tenay
npocTopy.

Prepoznaje i pravilno i motoricki ispravno
izvodi raznovrsne promjene polozZaja i
gibanja tijela u prostoru. /

MpenosHaje 1 NPaBUIHO U MOTOPUYKM
MCNPaBHO U3BOAM PA3HOBPCHE NPOMEHe
noJsioXaja u rmbarba

Tenay npocropy.

razlikuje i izvodi
jednostavne prirodne
nacine gibanja / pa3nukyje
" U3BOAM jeaHOCTaBHe
npupoaHe HaunHe rmbarba

Oponasajudi izvodi jednostavne prirodne
nacine gibanja, pri cemu gibanja izvodi
djelomi¢no pravilno. / OnoHatwajyhu
N3BOAM jeAHOCTaBHE NPUPOAHE HaUYnHe
rmbatrba, Npu Yyemy rmbarba n3Boam
AENOMUYHO NPaBUJHO.

Oponasajuci izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja, pri cemu
gibanja izvodi pravilno uz povremene
korekcije od strane ucitelja. /
OnoHawajyhu nssoam jeAHOCTaBHe
npupoaHe HauuHe rmbatrba, Npu Yemy
rmbarba N3BOAM NPABMU/IHO Y3
noBpemMeHe KopeKuuje oa cTpaHe
yuuTesba.

Oponasajuci izvodi jednostavne prirodne
nacine gibanja, pri cemu gibanja izvodi
pravilno i motoricki ispravno. /

OnoHawajyhu nssoam jeAHOCTaBHE
NPUPOAHE HAUYMHE TMbatrba, NPU Yemy
rmbarba U3BOAM NPABUAHO U MOTOPUYKM
McnpaBHo.

izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja / nssoau
npunaroheHe npupoaHe
HaunHe rnbarba

Prema primjeru prepoznaje raznovrsne
prirodne nacine gibanja. / Mpema npumepy
npeno3Haje pa3HOBPCHEe NpupoaHe
HaunHe rnbarba.

Prepoznaje raznovrsne prirodne
nacine gibanja koje izvodi uglavnom
pravilno. / MpenosHaje pasHoBpcHe
npupoaHe HaunHe rmbarba Koje

Prepoznaje i demonstrira raznovrsne
prirodne nacine gibanja. / Mpeno3Haje n
OEMOHCTPUpPA PAa3HOBPCHE NpUpoaHe
HauuHe rnbarba.




N3BOAM YrNaBHOM MPaBUIHO.

ISHOD: OS TZK A.2.2. Provodi elementarne igre. /

MCXOA: Ol 3K A.2.2. NpoBoau enemeHTapHe urpe.

RAZRADA ISHODA / DOBAR / JOBAP VRLO DOBAR / BPJ1IO JOGAP ODLICAN / OO/IMYAH
PA3PAZIA UCXOA
Tesko razumije upute igre te istu provodi | Igru provodi prema uputi. / Urpy Shvada i primjenjuje pravila igre u
sudjeluje u elementarnim uz dodatne upute. / Tewko pasyme NpoBOAN NPema ynyTcTay. potpunosti. /
igrama / yuecTtByje y ynyTCTBa Urpe Te UCTY NPOBOAM Y3 )
CxBaTa 1 Npumekrsyje npasuaa
e/IeMEeHTapHUM Urpama AoAaTHa ynyTcTBa.
urpe y noTnyHocTw.

Predmetno podrudje B: Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti /

MpegmeTHo nogpyuyje b: MopdonoLKa obenexkja, MoTopuuKke U GyHKLUOHANHE cnOCco6HOCTH

ISHOD: OS TZK B.2.1. / UCXOA,: Ol 3K B5.2.1.

Sudjeluje u provjeravanju antropoloskog statusa i pravilnoga tjelesnog drzanja. /

Ucestvuje u proveravanju antropoloskog statusa i pravilnog fizickog drzanja

Razrada ishoda / Pa3paaa ucxoga

v Praéenje morfoloskih obiljeZja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te statusa
tjelesnog drzanja. / Mpahere mopdonowknx obeneskja, MOTOPUUKMX U

Ostvarivanje navedenoga ishoda se prati
i ne podlijeze vrednovaniju. /
OcTBapuBake HaBeAeHOr UCXoAa ce NpaTu

U He nognexe spegHoBamby.




dYHKUMOHAHUX CNOCOBHOCTM Te cTaTyca PU3MYKOT AprKatba.

Predmetno podrucje C: Motoricka postignuca /

MpeametHo nogpyuje L: Motopuuka nocturHyha

ISHOD: OS TZK C.2.1. Ukljuéen je u pracenje osobnih motoric¢kih postignuca. /

MCXOA: OW ®3K L.2.1. YK/byueH je y npaherbe IMYHUX MOTOPUYKKUX NOCTUrHYha.

RAZRADA ISHODA /

PA3PAZIA UCXOZA

DOBAR / LOBAP

VRLO DOBAR / BP/10 JOBAP

ODLICAN / OANIUYAH

prati i prepoznaje osobna
motoricka postignuca u
svladanim obrazovnim
sadrZajima obuhvacenih
kurikulumom

Izvodi osnovne strukture usvojenih
obrazovnih sadrzaja uz pomo¢
ucitelja i iz viSe pokusaja.

Izvodi osnovne strukture naucenoga
elementarnog znanja na razini pocetnog
usavrsavanja.

Samostalno izvodi osnovne strukture
usvojenih obrazovnih sadrzaja.

Predmetno podrucje D: Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja

ISHOD: OS TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti

te se brine o opremi za tjelesno vjezbanje.

RAZRADA ISHODA /

PA3PAZIA UCXOJA

NEDOVOLJAN /

HEAOBOJ/bAH

DOVOUAN /

AOBOJ/bAH

DOBAR / OBAP

VRLO DOBAR /

BP/10 A OBAP

ODLICAN /

OA/IMYAH

preuzima odgovornost i
razvija svijest o potrebi
provodenja tjelesnog

Na sat ne nosi
odgovarajuéu
opremu za rad te

Iskljuéivo uz stalno
uciteljevo praéenje i
podsjeéanje donosi

Uz uciteljevo
podsjeéanje donosi
odgovarajuéu opremu

Prepoznaje vaznost
postupaka za odrzavanje
higijene koju primjenjuje

Uvida vaznost

odrzavanja higijene,
redovito donosi uredni




vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim
uvjetima / npeysuma
OArOBOPHOCT M pa3BMja
CBECT 0 NoTpebu
nposohera pusmnykor
Bexxbarba y NnpumepeHnum
34PAaBCTBEHO-XUTUjEHCKUM
ycnosmMma

ne vodi brigu o
tjelesnoj higijeni
prije ni nakon
vjezbanja. / Ha yac
He Hocu
oarosapajyhy
onpemy 3a pag Te
He BoAM bpury o
XUTnjeHu Tena npe
HW HAaKOH
BeXbatba.

odgovarajucu opremu
za TZK i brine o
tjelesnoj higijeni. /
UCK/bYUMBO Y3 CTaNHO
yunTtesbeBo npahewe u
noacehare AoHOCH
oarosapajyhy onpemy
3a P3K 1 bpuHe o
XUTWjeHu Tena.

za TZK i brine o tjelesnoj
higijeni. / Y3 yuntesbeso
noaceharbe JoHOCK
oarosapajyhy onpemy
3a P3K n bpuHe o
Te/IeCHOj XUTUjeHMN.

nakon tjelesnog vjezbanja.
Uglavnom redovito donosi
odgovarajuéu opremu za
TZK. / MpenosHaje
BAYKHOCT MOCTyMakKa 3a
ofpKaBarbe XMUrMjeHe Kojy
npymemsyje HaKoH
du13myKor Bexbara.
YrnasHom pegoBHO
AOHOCK ogrosapajyhy
onpemy 3a ®3K.

¢istu odgovarajuéu
opremu za TZK. /

YBuha BarKHOCT

OofpKaBaka XuUrujeHe,
pefoBHO AOHOCK ypea
M uuncTy oarosapajyhy

onpemy 3a O3K.

ISHOD: OS TZK D.2.2. / UCXOA;: OLLl ®3K A.2.2.

Usvaja mogucénosti tjelesnog vjezbanja na otvorenim

i zatvorenim sportskim vjezbalistima. / YcBaja moryhHoctu pusmnukor sexbarba Ha

OTBOPEHUM

U 3aTBOPEHUM CNOPTCKMM BeXXb6anuwrtuma.

Razrada ishoda / Paspaga ucxopa :

v' Primjenjuje poznate kinezioloske motori¢ke aktivnosti na otvorenim i zatvorenim
sportskim vjezbalistima. / Mpumeryje Nno3HaTe KNHE3NOIOWKE MOTOPUYKE aKTUBHOCTH

Ha OTBOPEHUM U 3aTBOPEHUM CMOPTCKUM BexkbannwTtuma.

Ostvarivanje navedenoga ishoda se prati i

ne podlijeZe vrednovanju. /

OCTBapMBaI-be HaBegeHor ucxoaa ce npatm m

He noAaneKe BpeaHOBakbYy.

0S TZK D.2.3. Suraduje u elementarnim igrama i prihvaca pravila igara. /

Ol 3K A.2.3. Capahyje y enemeHTapHMM Urpama v npuxsaTta npasunaa urapa.




RAZRADA ISHODA/

PA3PAAA UCXOOA

NEDOVOLJAN /

HEAOBOJ/bAH

DOVOLIAN /

AOBOJ/bAH

DOBAR /

[IOGAP

VRLO DOBAR /

BP/10 [IOBAP

ODLICAN /

OA/TNYAH

prihvaca pravila igara i
suraduje sa suigrac¢ima /

npuxsaTa NpaBuaa urapa u

capahyje ca caurpaunma

Ne shvada pravila
niti njihovu vaznost
u igri. U stalnom je
sukobu sa
suigracima. /

He cxBaTta npasuna
HUTU HBUXOBY
BaXXHOCT y urpu. Y
CTa/IHOM je CyKoby
ca camrpaymma.

Pravila igre shvaéa i
prihvaca tek uz stalne
intervencije ucitelja. /

Mpasuna urpe cxeata u
npuxBaTa TeK y3 cTanHe
MHTepBEHUMje
yumTesba.

Prihvaéa samo neka od
postavljenih pravila igre.
/ NMpunxBaTa camo Heka
0/, NOCTaB/beHUX
npasuna urpe.

Prihvaca i slijedi
postavljena pravila uz
manje opomene i
podsjecanja na isto. /

MpuxsaTta n cnegm
NnoCTaB/be€Ha Npasuaiays3
MaHe OonomeHe n
I'IO,D,CGhaI-ba Ha UCTO.

Prihvaca, slijedi i

razumije postavljena
pravila igre. Postuje i
uvazava suigrace. /

MpuxsaTa, cneam u
pa3yme nocTaB/beHa

npasuna urpe. MNowwTyje
yBa)kaBa caurpave.

OS TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju

samopostovanje, samopouzdanje i ustrajnost. / OLLU ®3K [1.2.4. AKTUBHO y4yecTBYyje Y eneMeHTapHUM urpama Koje passujajy

camonouwToBambe, Camonoysgarmbe u YCTpajHOCT.

RAZRADA ISHODA /

PA3PAZIA UCXOJA

NEDOVOLJAN /

HEAOBOJ/bAH

DOVOUAN /

AOBOJ/bAH

DOBAR / OBAP

VRLO DOBAR /

BP/10 A OBAP

ODLICAN /

OA/INYAH

izvodi elementarne igre
koje razvijaju

Ne shvaéa pravila
niti njihovu vaznost

Pravila igre shvaca i
prihvaéa tek uz stalne

Prihvaéa samo neka od
postavljenih pravila igre.

Prihvaéa i slijedi
postavljena pravila uz

Prihvada, slijedi i

razumije postavljena




samopostovanje i
samopouzdanje / n3soau
eNemeHTapHe urpe Koje
pa3BMjajy camonowToBake
M camornoyszate

u igri. / He cxBaTta
npasuaa HATU
HUXOBY BAaXKHOCT Yy
urpm.

intervencije ucitelja. /

Mpasuna nrpe cxsata u
NpuxBaTa TeK y3 CcTasHe
MHTEpBEHUMje
yumTesba.

manje opomene i pravila igre. /

podsjecanja na isto. /
MpuxsaTa, chean n

MpuxsaTta n cnegm
nocTas/beHa npasuia ys
MaHe ONOMeHe U

pasyme nocTaB/beHa
npasuna urpe.

nop,cehal-ba Ha UCTO.

v Ustrajno$cu postizati ciljeve. / YcTpajHowhy noctmsati uumwese.

Ostvarivanje razrade navedenoga ishoda se prati
i ne podlijeZe vrednovanju. / OctBapusare paspaae
HaBeAeHOr Ucxoaa ce NpaTm

M He noa/ieKe BpeAHOBakbYy.




